
Los encuentros de trabajo de la Red de Empresas Sana+Mente Responsables tienen por objetivo generar un espacio donde poder
compartir las experiencias en materia de bienestar laboral de las empresas valencianas. En esta jornada abordaremos el importante
reto que supone para las empresas la promoción de la Salud Mental y el Bienestar Psicológico corporativo además de plantear
diferentes propuestas para su desarrollo e implementación desde un punto de vista práctico y amplio. 

9:30 h. Presentación y bienvenida.

Salvador Navarro. Presidente de la Confederación Empresarial de la Comunitat Valenciana (CEV).
Francisco Santolaya. Decano del Col·legi Oficial de Psicologia de la Comunitat Valenciana.
Marciano Gómez. Conseller de Sanidad y Salud Pública.
Representante de la Conselleria de Educación, Cultura, Universidades y Empleo. (Pendiente de confirmación).

09:45 h. Conferencia - Bienestar de propósito: cómo desarrollar la salud mental en la empresa.

Javier Cantera. Doctor en Psicología, Licenciado en Derecho, Presidente de Auren Consultores y de la Fundación Personas y
Empresas. Autor, entre muchos otros, del libro “Salud Mental en la Empresa”. 

10:45 h. Mesa redonda - Buenas prácticas para la mejora de la salud mental y el bienestar psicológico en         
               las empresas.

Alberto Ara. Presidente de la Asociación de Trabajadores Autónomos (ATA-Valencia).
M.ª Eugenia Gómez de la Flor. Socia Directora de Gómez de la Flor Abogados & Consultores.
Rafa Serra. Psicólogo del Trabajo, responsable del área de Desarrollo de Personas y Bienestar de Peronda Group. 
Arturo Cerveró. Director de Relaciones Laborales de la CEV.
M.ª Pilar del Pueblo. Vocal de Psicología del Trabajo, las Organizaciones y los Recursos Humanos del COPCV. 

11:45 h. Coloquio.

*  Al finalizar el encuentro se servirá un tentempié saludable

LA SALUD MENTAL EN LA EMPRESA: 
LA EMPRESA COMO AGENTE DE SALUD.
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INSCRIPCIÓN

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScj8n7nIvV1ygy6IEHMEVnBACojQAewFeM5j8BLpKdoya3-kg/viewform

